C/ Piqueras, 98,

26006, Logrofio (La Rioja)
Gobiemo de La F{ioja Teléfono: 941 291 322
www.larioja.org Fax: 941 291 324
dg.rrhhsalud@Iarioja.org
Direccidon de Recursos

Rina Humanos Servicio de Recursos humanos
Salud

SERVICIO RIOJANO DE SALUD

Gerencia

ANEXO XVI

Borrador del Programa para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Psiquiatria.

I PROGRAMA
Parte general:

. La Constitucion Espanola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de

servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacién.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los

servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccién de personal estatutario
y provision de plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica: estructura y
contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9. La gestién clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacién de la practica clinica.

10. Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber
de no abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de

2016, relativo a la proteccidon de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de

datos personales y a la libre circulacién de estos datos: disposiciones generales, principios

y derechos del interesado.
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Parte especifica:

1. Epidemiologia de la Enfermedad Mental en la poblacién general. Instrumentos de medida
de la morbilidad psiquica en la poblacion general.

2. Los problemas de Salud Mental emergentes en la sociedad actual. Acontecimientos
vivenciales estresantes y trastornos psiquicos.

3. Exploracion del estado mental. La entrevista psiquiatrica e historia clinica psiquiatrica.

4. Pruebas de laboratorio y otras pruebas diagndsticas en psiquiatria. Utilidad de las pruebas
diagnésticas para la detencion de enfermedades médicas en trastornos psiquiatricos.

5. Enfermedad Mental en Atencién Primaria. La relacién entre el médico de Atencion Primaria
con el equipo de Salud Mental.

6. Estrategias para la mejora de la comunicacién y la asistencia en Salud Mental en Atencién
Primaria.

7. Trastornos mentales asociados a enfermedades médicas.

8. Aspectos psicoldgicos y psicopatologia en los pacientes con enfermedad en fase terminal.
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9. Desarrollo normal del nifio y adolescente. Principios del desarrollo y psicologia evolutiva en
el desarrollo del nifio.

10. Trastornos mentales especificos en nifos: Trastorno por Déficit de Atencidn, Trastornos
Generalizados del Desarrollo.

11. Trastornos mentales en la adolescencia: Trastornos depresivos, autolesiones y suicidio,
abuso de sustancias y trastornos psicéticos.

12. Trastorno Negativista Desafiante. Criterios diagndsticos, curso, prondstico y tratamiento.

13. Trastorno de Asperger. Criterios diagndsticos, curso, prondstico y tratamiento.

14. Aspectos psicopatolégicos de la discapacidad intelectual. Principales patologias.
Evaluacién y Tratamiento.

15. Problemas relacionados con el alcohol y con el abuso de sustancias.

16. Programas de tratamiento en los trastornos por consumo de sustancias ilegales.

17. Esquizofrenia. Trastorno Esquizofreniforme.

18. Trastorno Esquizoafectivo.

19. Trastornos Delirantes.

20. Trastornos del Estado de Animo.

21. Reaccion de Duelo Normal. Duelo patoldgico.

22. Trastornos Afectivos Bipolares.

23. Trastornos de ansiedad y trastorno de angustia.

24. Trastornos fébicos.

25. Trastorno obsesivo—compulsivo.

26. Trastorno por estrés postraumatico.

27. Trastornos Somatomorfos.

28. Trastorno de somatizacion.

29. Trastorno de conversion.

30. Hipocondria.

31. Trastorno dismérfico corporal.

32. Trastornos facticios y simulacion.

33. Trastornos disociativos.

34. Amnesia disociativa y fuga disociativa.

35. Trastorno de despersonalizacion.

36. Trastorno de identidad disociativo (trastorno de personalidad multiple)

37. Trastornos sexuales y de la identidad sexual. Disfunciones sexuales. Parafilias.

38. Trastorno adaptativo.

39. Trastornos del control de los impulsos: Cleptomania, Piromania, Juego patolégico,
Trastorno explosivo intermitente.

40. Trastornos de la personalidad. Concepcién factorial de la personalidad. Temperamento,
caracter y personalidad. Modelos: Categorias dimensionales, curso, prondstico y
tratamiento.

41. Instrumentos de evaluacion en los trastornos de personalidad. Validez, fiabilidad.
Principales instrumentos de evaluacién.

42. Psicopatologia de la impulsividad. Definicién y fenomenologia de la impulsividad. El
trastorno de personalidad limite. Diagndstico. Tratamiento.

43. Trastornos de personalidad Esquizoide. Criterios diagnésticos, curso, prondstico vy
tratamiento.

44. Trastorno Limite de la Personalidad. Criterios diagnésticos. Curso, prondéstico vy
Tratamiento.

45. Trastornos de la conducta alimentaria: Anorexia nerviosa. Bulimia nerviosa.

46. Trastornos por Dolor.
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47. Psicofarmacologia: Farmacos antidepresivos, ansioliticos, antipsicoticos, eutimizantes.
Principales interacciones psicofarmacolégicas.

48. Comorbilidad Fisica en la Enfermedad Mental y efectos secundarios del Tratamiento
Psicofarmacolégico.

49. La terapia electro convulsiva en la actualidad. Principales indicaciones clinicas.

50. Psicoterapia individual breve de orientacion dinamica: Terapia interpersonal. Psicoterapia
de apoyo.

51. Terapia de conducta: Procedimientos terapéuticos en los trastornos de ansiedad,
procedimientos terapéuticos en los trastornos del estado de animo.

52. Terapia cognitiva: Conceptos basicos. Principios terapéuticos. Principales aplicaciones de
la terapia cognitiva en los trastornos psiquiatricos.

53. Terapia de grupo: Aspectos practicos. Técnicas de terapia de grupo.

54. Terapia de familia. Indicaciones.

55. Terapia de orientacion Humanista: Principales terapias, indicaciones, metodologia de
trabajo y eficacia.

56. Trastornos del suefio. Manifestaciones clinicas y evaluacién de los trastornos del suefio.

57. El Suicidio: Epidemiologia. Factores psicolégicos en la conducta suicida. Programas de
prevencién del suicidio. Plan de Prevencion del Suicidio en La Rioja.

58. El paciente con deterioro cognitivo leve y demencia: Diagnostico y Evaluaciéon
Neuropsicoldgica de los Sintomas Psiquiatricos.

59. Enfermedad de Alzheimer, Demencia Vascular, Demencia Subcortical, Demencia por
Cuerpos de Lewy, Demencia Frontotemporal. Diagndstico y Tratamiento.

60. Catatonia y otros Sindromes Motores.

61. Psiquiatria Geriatrica. Confusidon aguda. Pérdida de memoria. Insomnio. Ansiedad.
Suspicacia. Depresion. Hipocondria.

62. Urgencias psiquiatricas: Exploracién psicopatolégica en urgencias. El paciente suicida. La
agitacioén psicomotriz.

63. La prevencion de la Enfermedad Mental. Los programas psicoeducativos en la enfermedad
mental.

64. La lucha contra el Estigma en la Enfermedad Mental.

65. Hospitalizacién involuntaria. Derecho a rehusar el tratamiento. Consentimiento Informado
en Psiquiatria. Derechos de los pacientes Psiquiatricos.

66. Competencia en Psiquiatria. Concepto basico.

67. Valoracion neuropsiquiatria de los traumatismos craneoencefélicos.

68. Psiquiatria transcultural. Definicion. Migracion y trastornos psiquiétricos.

69. Desarrollo de Guias en la practica clinica. Utilidad y ventajas.

70. Gestién y Calidad asistencial en Psiquiatria. Evaluacién de la Calidad asistencial y mejora
de los servicios.

71. Investigacion en Salud Mental.

72. Suicidio, intervenciones Clinicas. Plan de Prevencion de Suicidio de La Rioja.



